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KET QUA DIEU TRI CAC TRUONG HOP AN TINH
TAI IVFAS, BENH VIEN AN SINH

TOM TAT

Muc dich: Tim hi€u hiéu qua cta phac
dé diéu tri cac trudng hop an tinh. Déi
tugng: 69 ca an tinh diéu tri TTTON tai
don vi HO trg sinh san BV An Sinh. Phuong
phap nghién cltu: Hoi clu, bado cao loat ca.
Két qua: Ty & da tinh trung dé tiém ICSI tu
mau tuoi la 33,3%, ty |& TESE khéng c6 tinh
trung 10,5%. Tr(r lanh tinh trung dam bao
da tinh trung dé thuc hién ICSI. Két ludn:
Nén trt lanh tinh trung déi véi tat ca cac
trudng hgp an tinh.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the efficacy of
protocol fortreatment for cryptozoospermia.
Design: Retrospective study, Cae report.
Settings: IVFAS. Patients: 69 caes
cryptozoospermia undergoing ART in
IVFAS. Results: The rate used freshly sperm
33,3%, the procedure TESE rate not found
sperm 10,5%. Frozen sperm is enough to
ICSI. Conclusion: Frozen spermatozoa
should be done before ICSI attempts for
cryptozoospermic patients

PAT VAN DE

Tiém tinh trung vao bao tuong noan
(ICSl) dugc bédo cado thanh cong lan dau tién
vao nam 1992'. Pay dugc xem la mét cach
mang trong diéu tri vé sinh nam. Véi ICSI,
ngudi chéng c6 thé c6 con clia chinh minh
du bi bat thudng tinh trung nang, ké cd &
mot s6 trudng hop xuét tinh khéng cé tinh
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trung. Tinh trung s dung trong ICSI c6 thé
tinh trung tuai tu tinh dich, tinh trung trir
lanh hodc tinh trung tu tinh hoan.

Cryptozoospermia la tinh trang khéng
thay tinh trung trong mau tuci nhung cé
vai tinh tring trong can lang ly tam. Trong
bdo cdo nay, ching t6i dich Ia “4n tinh”. G
nam giGi bi an tinh, su dao déng cda tinh
trung trong tinh dich c6 thé dan dén kho
khan trong viéc tim kiém dua tinh trung dé
thuc hién ICSI. Trong qua trinh diéu tri, cac
trudng hop &n tinh khéng tim thay tinh
trung trong tinh dich vao ngay choc hut
triing clia ngudi vg thuong phai thuc hién
phau thuatlay tinh trung tu tinh hoan (TESE)
dé 1y tinh trung thuc hién ICSI. Tuy nhién,
thu thuat TESE la mot tha thuat xam lan va
c6 thé dan dén cac bién ching nhu chay
mau, viém nhiém, xg hda, teo tinh hoan,
tdc mach, suy gidam androgen %3. Mac du céac
bién ching trén thudng dugc kiém soat tét
45, nhung nén han ché téi thiéu thuc hién
TESE vi ngoai tai bién xay ra sau tha thuat
con cé mot s6 cau hoi vé hau qua cha tré
sinh ra tu tinh trung chua truédng thanh tu
TESE ©. Cho dén nay, nhitng nghién clu vé
nhirng da tré sinh ra tu tinh trung TESE cho
thdy tré phat trién binh thudng >78, Ngoai
ra, TESE ciing khéng dam bao chac chan la
sé tim dugc tinh trung. Vi vay, viéc st dung
tinh trung tu tinh dich la mot chon lua khi
c6 thé. Mot bién phap don gian dé giam
viéc phai thuc hién TESE la thuc hién trir
mau tinh trung va tri nhiéu mau.
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Hién tai co rat it s6 liéu vé quan ly bénh
nhan &n tinh. O Viét Nam, chua cé nghién
clu nao danh gia két qua diéu tri cho cac
trudng hop nay. Do d6, ching téi tién hanh
hoi ctu nay nham tim hiéu hiéu qua cla
phac d6 diéu tri cac trudng hgp an tinh
hién nay.

PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

THIET KE NGHIEN C(u:

Héi clu, bdo céo loat ca

Trong thdi gian tu 6/2011 - 3/2012, c6 69
trudng hgp an tinh dugc diéu tri tai IVFAS. Trong
do c6 39 ca cé thuc hién trr lanh tinh trung, 30
ca khong thuc hién trirlanh tinh trung.

PHUGNG PHAP TIEN HANH

Tat ca cac ho so bénh nhan duoc xem xét
va thu thap sé liéu vé qua trinh chin doan,
diéu tri va két qua thu tinh trong 6ng nghiém
(TTTON)

QUY TRINH DIEU TRI AN TINH (IVFAS)

Bénh nhan nam dén kham hiém mudn, lam
tinh dich d6 dugc chan doén an tinh.

Sau khi dugc chadn doan, bénh nhan dugc
thuc hién kham va danh gia chi tiét vé vo
sinh: hoi tién s, kham lam sang, danh gia
hormone sinh duc (FSH, Testosterone), +
nhiém sdc thé dé. Bénh nhan dugc tu van va
ky cam két diéu tri TTTON.

Trudc khi bat dau [am TTTON, bénh nhan
dugc tu van trr lanh tinh trung. Mau tinh
dich dugc trt lanh néu tim thay tinh trung
di dong trong can ly tam. S6 mau trir dé
nghi vao khoang 2-3 mau. Mau tinh dich
sé dugc ly tdm nham loai bo bét dich, chi
chua lai khoang 0,5-1ml tinh dich. Sau dé
tron déu mau, nhd vao mau ting giot moi
trudng trl tinh trung Sperm Freeze, lac ky
nham trén déu moi trudng tri va tinh dich.
Ty |1é gira moi truong trl tinh trung va tinh
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dich 13 1:1. D& 6n dinh méi trudng trir va
tinh dich trong 10 phat sau d6 tién hanh trir
tinh trung.

Sau d6, ngudi vg dugc kich thich buéng
tring bang phac d6 dai hodac GnRH do6i van.
Theo déi su phat trién nang noan dugc thuc
hién bang két hop siéu am dau do am dao, xét
nghiém néi tiét LH, estradiol va progesterone.
hCG dugc tiém khi it nhat c6 3 nang dat kich
thudc 17mm.

Choc hut noan dugc tién hanh vao 36 gio
sau khi tiém hCG.

Tinh trung cla ngudi chéng lay vao ngay
choc hut, quay ly tam néu thay c6 tinh trung
trong can lang, thiloc can lang tinh tring qua
I&p loc Supra sperm 45% nham thu nhan tinh
trung. Sau do ruda lai can tinh trung bang moi
trudng Sperm Preparation. Kiém tra lai mau
tinh trung thu nhan dugc xem c6 da sé lugng
dé st dung hay khéng.

Néu mau tinh trung cla ngudi chéng
vao ngay choc hut khéng du sé lugng hoac
khéng cé tinh trung dé si dung thi tién
hanh ra déng mau tri tinh trung déng lanh
truéc d6. Quy trinh loc réfa mau ra tinh trung
nhu quy trinh loc rira an tinh binh thuéng.

Néu s dung mau rda ma van khong du
s6 lugng tinh trung can thiét, ngudi chéng
sé dugc thuc hién TESE. TESE duogc thuc
hién dudgi gay mé tinh mach. Rach da theo
dudng gilra biu. Boc 16 bao trang va rach
bao trdng ldy mo tinh hoan géi phong lab
tim tinh trung. Qui trinh loc ra mau tinh
trung nhu quy trinh loc rta tinh trung TESE
binh thudng.

Déi v6i cac truong hop khéng co tinh
trung trong mau tinh dich ngay choc hut, ra
mau tinh trung khoéng da diéu kién dé ICSI,
TESE clng khéng cé tinh trung thi xin tinh
trung tU ngan hang tinh trung la phuong an
cudi cung dé nghi cho cap vo chong. Néu
cap vo chéng da xin dugc mau san tir ngan
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hang tinh trung, ching t6i s dung tinh
trung tu ngan hang véi noan tugi ciia ngudi
vg. Trong trudng hop, cdp vo chong chua xin
dugc tinh trung, noan sé dugc dong lanh.
Viéc diéu tri tiép theo dugc thuc hién khi
xin dugc tinh trung tu ngan hang tinh trung,
noan sé dugc ra dong va thuc hién ICSI véi
tinh trung xin dugc.

Phuong phép thu tinh la tiém tinh trung
vao bao tuong noan. Tat ca cac trudng hgp
nay déu dugc hoé trg hoat hda noan sau khi
ICSI. Chuyén phoi thuc hién 2 ngay sau choc
hat noan, danh gia phoi tét khi phoi cé 4-6 té

Bang 1. Dac diém bénh nhan

bao, cac phoi bao khéng khac biét nhiéu, va
ty 1&é manh v& < 10%. HO trg giai doan hoang
thé bang cach phéi hop progesterone dudng
am dao véi estradiol hay hCG 1000IU. Thu
thai thuc hién vao 14 ngay sau khi chuyén
phoéi. Néu bénh nhan cé thai, siéu am xac
nhan thai lam sang khi c6 phéi va hoat déng
tim thai trong budng td cung vao 3 tuan sau
ngay thu thai.

KET QUA
Trong thdi gian tu 6/2011 - 3/2012, c6 69
trudng hgp an tinh thuc hién ICSI tai An Sinh.

Tugi chong 3525335
FSH 18,50 £ 5,67
Testosterone 22,68 + 5,45
Kich thudc tinh hoan 10£2
Bang 2. Nguén tinh trung sir dung dé ICSI ngay choc hut

Nguon tinh trung s dung G irg‘ilincl:l;rimg Khé“g(';gf:;' frung Tong
Mau tuoi 14 9 23
Mau tro 27 0 27
TESE 0 19 19
Ngéin hang tinh tring 0 2 2
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Bang 3. Dac diém chu ky diéu tri
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Tinh trung tuoi Tinh trung tuoi va tri lanh TESE NHTT
S6 chu ky 23 77 17 2
Tudi vg 33,60 = 3,45 34,54 £ 2,54 37,54 2,67 29,0
S6 trung choc hit duge 10,22 £ 3,51 12,07 £ 3,52 11,12 £ 3,40 16,5
So frang Ml 7,26 = 3,01 8,74+286 812278 12,0

Bang 4. Su phat trién cta phoi va ty lé c6 thai

Tinh tring tuoi Tinh tring tuoi va fris lanh TESE NHTT
S6 chu ky 23 277 17 2
S6 phoi tot 271,25 415187 359197 6,5
S6 phéi chuyén 3,96£0,82 4,370,629 400079 35
Thai lam sang 30,43% 33,33% 29,4% 50%(1/2)
BAN LUAN dé giai thich cac kha nang cho bénh nhan va cé

An tinh 1a nhiing trudng hop xuét tinh cé it
tinh trung va sy hién dién cta tinh trung trong
tinh dich d6i ltc khong cé hodc c6 rat it. VGi dac
diém nay nhiing cap vo chéng diéu tri TTTON
vGi phuang phap ICSI véi tinh trung lay vao ngay
choc hut c6 thé c6 nguy co khéng du tinh trung
hoac khéng ¢é tinh trung thuc hién ICSI. Khi d6
phau thuat TESE sé dugc thuc hién nham tim
ki€m tinh trung dé thuc hién ICSI, tuy nhién, mét
s8 trudng hop an tinh thuc hién TESE van khéng
c6 tinh trung va phai xin ngan hang tinh trung. Vi
vay, mét bién phap chu déng trong diéu tri déi
V@i cac trudng hgp nay la trir tinh trung trudc khi
choc hut tring. S6 lugng mau tri ty thudc vao
chat lugng tinh tring ctia méi lan xuat tinh cling
nhu kha nang s6ng cuda tinh tring trir & trung
tam cia minh. Bén canh d6, viéc lay tinh trung &
céc lan trir cling giup bac si lam sang tién luong

cac tinh hudng du phong trudc khi diéu tri.

Qua bang 2, ty lé st dung tinh tring tir mau
tuoi la 33,3% (23/69), 39,1% (27/69) s6 bénh nhan
strdung mau tinh tring tuai va tinh trung tri lanh,
s6 con lai st dung TESE. Trong nhém TESE c6 2
truong hgp st dung tinh trung tir ngan hang tinh
trung, ViTESE khéng cé tinh trung. Véi két qua trén,
cho thay da sé trudng hgp an tinh (66,7%) khéng
du hoac khoéng cé tinh trung & mau tuai dé sur
dung vao ngay choc ht triing. & nhém khong cé
mau tr{ tinh trang, ty |é thuc hién TESE la 67,8%,
va nguy co phai xin trinh trung tu ngan hang
tinh tring 1a 7,1% (2/28). Nhu vay, néu khong du
phong bang cach tritinh trung thi nguy cokhéng
du tinh trung dé thuc hién vao ngay choc hut rat
cao, doi khi phai dong lanh noan vi khong c6 tinh
trung. DSi véi nhdm ¢é san tinh tring trir lanh thi
khong can phai TESE hodc st dung tinh tring tur
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NHTT. Cac mau tinh trung ra dong déu cé du tinh
tring s6ng dé thuc hién ICSI. Ty |é TESE khong ¢
tinh tring 10,5% (2/19 ca).

Dai véi cac trudng hop an tinh phai thuc hién
TESE, ngoai nhimng bién chiing c6 thé gap phai
trong va sau phau thuat, viéc tién lugng TESE
€6 du s6 lugng tinh trung dé ICSI cing rat khé
khan. Viéc theo doi nhiing tré sinh ra tu tinh
trung lay tu tinh hoan la binh thudng nhung
thoi gian theo ddi clia nghién cliu nay qua ngan
dé két luan 7,8. Nhiing nghién ctu vé tré sinh
ra tu tinh trung TESE van con tiép tuc va can co
nhiing nghién ctru b6 sung dé danh gia viéc si
dung tinh trung chua trudng thanh trong ICSI.

Két qua diéu tri hi€ém mudn khi sir dung tinh
trung OAT nang & nam gidi van con nhiéu tranh
cai. ® nhan thay ty lé thu tinh va ty 1é c6 thai cao
& nhiing trudng hgp OAT nang va an tinh, ké ca
& nhiing truong hgp khoéng tinh trung. Ngugc
lai, Strassburger va cdng su (2000)'° cho rang
cac trudng hgp tinh trung rat it sé co tién lugng
rat xau trong két qua ICSI.

Nhiéu nghién ctru cho thay ty & thu tinh thap
& cac bénh nhan an tinh. Diéu nay cé thé la do
hinh thai tinh tring bat thudng khi thuc hién
ICSI, vi véi s6 lugng rat it viéc tim kiém tinh trung
binh thudng vé mat hinh thai la mét kho khan.
DE tang ty Ié thu tinh, tat c& cac trudng hgp an
tinh noan déu dugc hé trg hoat héa sau ICSI
(AOA). Theo nghién ciu clia ching téi cong bé
gan day, viéc ho trg hoat héa noan dugc ching
minh la cé hiéu qua cai thién ti lé thu tinh va chat
lugng phoi trong cac trudng hgp nay '

Trong nghién ctu cla Hourvitz va cong su
(1998)"? so sanh két qua ICSI cia hai nhém tinh
trung tur tinh hoan va tinh tring tuai tur xuat tinh
nhan thay ty & triing thu tinh thap hon cé y nghia
thong ké & nhom tinh trung tur tinh hoan (42%
S0 VGi 55%), nhung khong cé su khac biét mang
y nghia théng ké vé s6 lugng phéi chuyén va s6
phoi giai doan phan chia, chat lugng phoivarty 1é
thailam sang (22,5% & nhdm TESE va 20% & nhém
tinh trung tuai). Két qua nay khac véi ching t6i,

c6 thé do trong nghién ctiu nay, nguén tinh tring
st dung chi cé thé la tu tinh hoan hoac tir xuat
tinh, khéng c6 su phéi hop tinh trung trit lanh,
tinh trung phau thuat, tinh trung xuat tinh nhu
trong nghién clu cldia ching t6i, ngoai ra ching
t6i con str dung AOA cho céc trudng hgp nay.

& bang 4, cd 3 nhém tinh trung cé ngudn
g6c¢ khac nhau d@é thuc hién ICSI nhung ty lé
thai lam sang la khong khac biét (lan luot la
30,43%; 33,33% va 29,4%). Trong 2 trudng
hop st dung tinh trung ti ngan hang, cé mét
trudng hgp phdi déng lanh noan do khong cé
san tinh trung tir ngan hang tinh trung. Trudng
hop cé thai tu xin tinh trung tir ngan hang la
trudng hgp st dung noan déng lanh.

Trit tinh trung trong céc trudng hgp an tinh
con dugc lgi vé mat kinh phi, tam ly ctia ca haivo
chong. Vi hiéu qua cda trir tinh trung cling nhu
nhing Igi ich c6 dugc, cach xu tri nay nén dugc
xay dung thanh quy trinh trong diéu tri TTTON
déi véi cac trudng hop an tinh. Trong mot s6
it trudng hgp hoan toan khong tim dugc tinh
trng, viéc trt lanh noan va diéu tri ti€p tuc khi
xin dugc tinh trung la moét bién phap kha thi.

Han ché cla dé tai la s6 lugng bénh nhan
con it do s6 déi tugng bi an tinh ciing kha hiém
gap trong dan s6 binh thuong. Tuy nhién, két
quéa cla nghién ctu nay cé thé cung cap cho
bac si lam sang huéng chon lua phu hop nhat
cho nhiing trudng hgp nay.

Mot han ché khéc clia dé tai la khong danh gia
dugc sgi thoi vo sdc clia tinh tring cac trudng hap
an tinh. Muratori va céng su (2005)'> nhan thay
su phat trién & timg giai doan khac nhau cda tinh
trung sé san xuat ra cac chat oxi héa (ROS) va anh
huéng dén su phan manh DNA cua tinh tring,
dac biét v6i nhiing tinh trung chua truéng thanh
cling nhu cac trudng hgp an tinh. Do d6, & cac
trudng hop bat thuong qua trinh sinh tinh nang,
sé c6 mét phan tinh trung st dung cho ICSI chia
DNA bi t6n thuong, va c6 kha nang thu tinh that
bai, di€u nay c6 thé giai thich  mot sé trudng hgp
thu tinh kém cda an tinh. Cho t&i thai diém hién
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tai, kh6 dé két luan rang st dung tinh triing tuai tur
xuat tinh, tinh trung ti tinh hoan hay tinh trung tir
trr lanh, tinh trung nao sé cho két qua diéu tri hd
trg sinh san tot hon, can nhiéu sé liéu va nghién
ctu I6n hon dé khang dinh van dé nay.

KET LUAN

Phac d6 diéu tri hién tai cla ching téi cho
cac trudng hop an tinh 1a kha thi va cho hiéu
qua tot. Viéc trir lanh tinh trung du phong nén
dugc thuc hién cho cac trudng hop an tinh
trudc khi thuc hién IVF-ICSI dé han ché viéc
thuc hién TESE hay xin tinh trung.
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